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Hier scannen

Diese Veranstaltung wird unterstützt von

Selbst-Marketing 
im Wandel

FRAU SEiN - gesund gestärkt durchs Jahr
Wir sind eine Drehscheibe für Frauengesundheit und
unterstützen dich mit konkreten Strategien. 

Über die Referentin
In diesem Workshop teilt Dr. Nina Wanek Erfahrungen aus
Selbstständigkeit und Angestelltenwelt und gibt praktische
Impulse zu:

Authentischer Selbstpräsentation
Sichtbarkeit im digitalen Raum
Vom Perfektionismus zu mutigem Auftreten
Persönlicher Positionierung und Stärken

In interaktiven Übungen werden konkrete Schritte erarbeitet,
um selbstbewusst aufzutreten, Ziele klar zu kommunizieren
und die eigene Wirkung zu stärken – unabhängig vom
beruflichen Umfeld.

Dr. Nina Wanek

Seminarinhalt

Webdesignerin
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FRAU SEiN Seminar
Mittwoch, 18.02.2026, 18:30-20:30

Beitrag:
Kostenlos


