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FRAU SEiN - gesund gestarkt durchs Jahr
Wir sind eine Drehscheibe fur Frauengesundheit und
unterstitzen dich mit konkreten Strategien.

Koérperlich Mental Wirtschaftlich

FRAU SEiN Seminar
Mittwoch, 15.07.2026, 18:30-20:30

Beitrag:
Kostenlos

Seminarinhalt

Uber die Referentinnen
Dieses Seminar richtet sich an Frauen, die sich Uber das
Pensionssystem und die eigene Absicherung informieren
mochten. Es vermittelt verstandliche Grundlagen dazu, wie
das Pensionssystem funktioniert und welche Faktoren die
Pensionshbhe beeinflussen.
Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Vorsorge: Welche
Méglichkeiten gibt es, frihzeitig MalBnahmen zu ergreifen, um N .
die finanzielle Sicherheit im Alter zu gewahrleisten? Mag.” Birgit Schon,
Praktische Tipps und individuelle Fragestellungen werden Victoria Reisunger, BA, MA
aufgegriffen, um den Teilnehmenden ein besseres
Verstandnis und eine starkere Handlungskompetenz zu
vermitteln.

Juristin, Politikwissenschaftlerin

02822/21340-20 Kostenlose,_ verbindliche
frausein@frau-ida.at Pllatzreserwerung.

Hauptplatz 16, 3910 Zwettl Hier scannen R oF
www.frau-ida.at/frausein \_9 '

Diese Veranstaltung wird unterstutzt von
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