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Sicher & selbstbestimmt SeiIN

Gewaltpravention fir Frauen
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FRAUSEIN - gesundgestarktdurchsJahr
Wir sind eine Drehscheibe fur Frauengesundheit und
unterstitzen dich mit konkreten Strategien.

Korperlich Mental Wirtschaftlich

FRAU SEiN Seminar
Mittwoch, 25.11.2026, 18:30-20:30

Beitrag:

Kostenlos

Seminarinhalt

. . . Uber die Referentin
In diesem Seminar werden grundlegende Aufklarung zu Gewalt,

verschiedenen Gewaltformen sowie dem Gewaltkreislauf und
dessen Auswirkungen auf Frauen  vermittelt. Durch
Ressourcenarbeit und praktische Ubungen lernen
Teilnehmerinnen, Warnsignale frlhzeitig zu erkennen, ihre
eigenen Starken zu aktivieren und sich in herausfordernden
Situationen zu behaupten. Informationsinput wird mit Raum fur
Austausch und Fragen kombiniert, um Verstandnis fUr Frauen in
Gewaltbeziehungen Zu fordern und individuelle Andrea Lienbacher

Handlungsmdglichkeiten zu entwickeln. Ziel ist es, Frauen zu pglizistin (Praventionsbeamtin fiir

sensibilisieren, sie zu starken und ihre Fahigkeit zur Gewalt), Dipl. Mentaltrainerung
selbstbestimmten  und  sicheren  Lebensgestaltung zu unSd Lebens- und Sozialberaterin
unterstutzen. u.s.

02822/21340-20 Kostenlose, verbindliche
. . Platzreservierung:
frausein@frau-ida.at

Hier scannen

Hauptplatz 16, 3910 Zwettl ok o
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