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FRAUSEIN - gesundgestarktdurchsJahr
Wir sind eine Drehscheibe fur Frauengesundheit und
unterstitzen dich mit konkreten Strategien.

Korperlich Mental Wirtschaftlich

FRAU SEiN Seminar
Mittwoch, 20.05.2026, 18:30-20:30

Beitrag:

Kostenlos

Seminarinhalt

Uber die Referentin
In diesem Seminar beleuchten wir die Schnittstelle
zwischen eigenverantwortlichem Handeln und
professioneller medizinischer Unterstltzung. Teilnehmende
erfahren, wie Selbsthilfe, Pravention und aktive
Lebensgestaltung sinnvoll mit arztlicher Betreuung
kombiniert werden kdnnen. Der ganzheitliche Ansatz des
Seminars zeigt Wege auf, Kdérper, Geist und Lebensstil
miteinander in Einklang zu bringen und so die persdnliche Dr. Monika Steinkellner
Gesundheitskompetenz nachhaltig zu starken. Allgemeinmedizinerin

02822/21340-20 Kostenlose, verbindliche
. . Platzreservierung:
frausein@frau-ida.at
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