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Hier scannen

Diese Veranstaltung wird unterstützt von

Die Macht der Stimme

FRAU SEiN - gesund gestärkt durchs Jahr
Wir sind eine Drehscheibe für Frauengesundheit und
unterstützen dich mit konkreten Strategien. 

Über die Referentin
Unsere Stimme ist mehr als Klang – sie ist Ausdruck unserer
Haltung, unseres Selbstbewusstseins und unserer Emotionen.
In diesem Workshop entdecken wir, wie Sprache und Stimme
unser Auftreten prägen, wie wir Resonanz schaffen und wie
Frauen mit ihrer Art zu sprechen Räume gestalten können.
Simone Brodesser, Moderatorin und diplomierte Sprecherin,
teilt persönliche Erfahrungen aus ihrer Arbeit mit Mikrofon
und Bühne, wie sie gelernt hat, ihre eigene Stimme zu finden
und warum Authentizität heute wichtiger ist, denn je. 
Neben inspirierendem Input erwarten die Teilnehmerinnen
kleine praktische Übungen und Reflexionsimpulse, die helfen,
die eigene Stimme bewusster und selbstsicherer einzusetzen.

Simone Brodesser, MA

Seminarinhalt

Moderatorin und Dipl. Sprecherin
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FRAU SEiN Seminar
Mittwoch, 17.06.2026, 18:30-20:30

Beitrag:
Kostenlos


