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FRAU SEiN - gesund gestarkt durchs Jahr
Wir sind eine Drehscheibe fur Frauengesundheit und
unterstitzen dich mit konkreten Strategien.

Koérperlich Mental Wirtschaftlich

FRAU SEiN Seminar
Mittwoch, 17.06.2026, 18:30-20:30

Beitrag:
Kostenlos

Seminarinhalt

Uber die Referentin
Unsere Stimme ist mehr als Klang - sie ist Ausdruck unserer
Haltung, unseres Selbstbewusstseins und unserer Emotionen.
In diesem Workshop entdecken wir, wie Sprache und Stimme
unser Auftreten pragen, wie wir Resonanz schaffen und wie

Frauen mit ihrer Art zu sprechen Raume gestalten kbnnen. . KR
Simone Brodesser, Moderatorin und diplomierte Sprecherin, i \\ oY ‘
teilt persénliche Erfahrungen aus ihrer Arbeit mit Mikrofon o S

und Buhne, wie sie gelernt hat, ihre eigene Stimme zu finden
und warum Authentizitat heute wichtiger ist, denn je.

Neben inspirierendem Input erwarten die Teilnehmerinnen Moderatorin und Dipl. Sprecherin
kleine praktische Ubungen und Reflexionsimpulse, die helfen,

die eigene Stimme bewusster und selbstsicherer einzusetzen.

Simone Brodesser, MA

02822/21340-20 Kostenlose,_ verbindliche
frausein@frau-ida.at Pllatzreserwerung.

Hauptplatz 16, 3910 Zwettl Hier scannen R oF
www.frau-ida.at/frausein \_9 '
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