Unerfiillter Kinderwunsch [k R AU
Ursachen, Behandlung und S e | N

Vorsor

FRAU SEiN - gesund gestarkt durchs Jahr
Wir sind eine Drehscheibe fur Frauengesundheit
und unterstltzen dich mit konkreten Strategien.
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Koérperlich Mental Wirtschaftlich

Diese drei Saulen bilden die Basis, damit Frauen ihr wahres
Ich leben und ihr volles Potential entfalten kbnnen.

Seminarinhalt

Dieses Seminar bietet einen umfassenden Einblick in die Uber die Referentin
Ursachen und mdéglichen Einschrankungen bei unerfulltem
Kinderwunsch. Es werden medizinische und psychologische
Therapiemd&glichkeiten vorgestellt sowie Strategien zur
Bewusstseinsbildung und Unterstltzung bei der
Familienplanung erarbeitet. Ziel ist es, den Teilnehmenden
hilfreiches Wissen und Ressourcen an die Hand zu geben, um - | i
individuelle Lésungswege zu finden und einen achtsamen Dr. Lucia Will
Umgang mit den emotionalen Herausforderungen dieser Frauenarztin
Lebensphase zu férdern.
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Veranstaltungen flur Gruppen

Buche ein FRAU SEiIN Seminar zu kdrperlicher, mentaler oder wirtschaftlicher Gesundheit fir dein
Unternehmen, deine Organisation bzw. deinen Verein. Wir organisieren das Seminar entweder bei
FRAU iDA oder direkt vor Ort.

Preis auf Anfrage

FUr Details und weitere

02822/21340-20 Informationen hier scannen
frausein@fraU‘ida.at oder besuche uns auf
Hauptplatz 16, 3910 Zwettl www.frau-ida.at/frausein




