
Körperlich Mental Wirtschaftlich

Sexuelle Entwicklung vom
Kind bis zur jungen Frau

FRAU SEiN - gesund gestärkt durchs Jahr
Wir sind eine Drehscheibe für Frauengesundheit
und unterstützen dich mit konkreten Strategien. 

Über die Referentin

Seminarinhalt

Dieses Seminar beleuchtet die Phasen der sexuellen
Entwicklung vom frühen Kindesalter bis zur Jugend. Im
Mittelpunkt stehen das Wahrnehmen und Verstehen von
Gefühlen, die Bedeutung von Körperbewusstsein und die
altersgerechte Aufklärung. Die Teilnehmenden lernen, wie
sie Kinder und Jugendliche in ihrer individuellen
Entwicklung unterstützen und eine offene, vertrauensvolle
Kommunikation fördern können. Praktische Tipps und
fachliche Hintergründe runden das Seminar ab.

Diese drei Säulen bilden die Basis, damit Frauen ihr wahres
Ich leben und ihr volles Potential entfalten können.

Veranstaltungen für Gruppen

Buche ein FRAU SEiN Seminar zu körperlicher, mentaler oder wirtschaftlicher Gesundheit für dein
Unternehmen, deine Organisation bzw. deinen Verein. Wir organisieren das Seminar entweder bei
FRAU iDA oder direkt vor Ort.

Preis auf Anfrage

02822/21340-20
frausein@frau-ida.at
Hauptplatz 16, 3910 Zwettl
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www.frau-ida.at/frausein

Für Details und weitere
Informationen hier scannen

oder besuche uns auf

Sigrid Hahn
Dipl. Sozialpädagogin,
Sexualpädagogin


