
Körperlich Mental Wirtschaftlich

Sexualität in verschiedenen
Lebensphasen

FRAU SEiN - gesund gestärkt durchs Jahr
Wir sind eine Drehscheibe für Frauengesundheit
und unterstützen dich mit konkreten Strategien. 

Über die Referentin

Seminarinhalt

Diese drei Säulen bilden die Basis, damit Frauen ihr wahres
Ich leben und ihr volles Potential entfalten können.

Veranstaltungen für Gruppen

Buche ein FRAU SEiN Seminar zu körperlicher, mentaler oder wirtschaftlicher Gesundheit für dein
Unternehmen, deine Organisation bzw. deinen Verein. Wir organisieren das Seminar entweder bei
FRAU iDA oder direkt vor Ort.

Preis auf Anfrage

02822/21340-20
frausein@frau-ida.at
Hauptplatz 16, 3910 Zwettl
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www.frau-ida.at/frausein

Für Details und weitere
Informationen hier scannen

oder besuche uns auf

Dieses Seminar beschäftigt sich mit der Frage, was Sexualität
ist und wie sie sich im Laufe des Lebens verändert.
Gemeinsam wird erkundet, ab wann Menschen als sexuelle
Wesen wahrgenommen werden und welche Unterschiede es
möglicherweise zwischen der Sexualität von Männern und
Frauen gibt.
Die Teilnehmenden erhalten fundiertes Wissen über die
Zusammenhänge von Sexualität, Lust und
Körperwahrnehmung. Ziel ist es, ein besseres Verständnis für
die Vielschichtigkeit der Sexualität zu entwickeln und den
offenen Umgang mit diesem wichtigen Thema zu fördern.

Paula Fichtinger-Schulner
Psych. Beraterin,
Sexualpädagogin, klinische
Sexologin und Sozialpädagogin


