Frauen und Finanzen
richtig vorsorgen

Va! NVid UOA a3jie aul3

FRAU SEiN - gesund gestarkt durchs Jahr
Wir sind eine Drehscheibe fur Frauengesundheit
und unterstltzen dich mit konkreten Strategien.

Korperlich Mental Wirtschaftlich

Diese drei Saulen bilden die Basis, damit Frauen ihr wahres
Ich leben und ihr volles Potential entfalten kénnen.

Seminarinhalt

Finanzielle Unabhangigkeit ist der Schllssel zu mehr
Selbstbestimmung und Sicherheit. Doch viele Frauen setzen sich
erst spat oder nur unzureichend mit ihren Finanzen auseinander.
In diesem Seminar lernst du, wie du deine finanzielle Zukunft
aktiv gestalten kannst - von klugem Vermdgensaufbau Uber
sichere Altersvorsorge bis hin zu nachhaltigen Investitionen.
Durch praxisnahe Tipps und leicht verstandliche Erklarungen
bekommst du das ndtige Wissen, um finanzielle Entscheidungen
selbstbewusst zu treffen. Gemeinsam beleuchten wir typische Sabine Renk
Herausforderungen, mégliche Fallstricke und konkrete Strategien, —Katharina Lemp

um langfristig finanzielle Sicherheit zu erlangen. Magdalena Gschopf
Mitarbeiterinnen Raiffeisenbank

Uber die Referentin

Veranstaltungen fiir Gruppen

Buche ein FRAU SEiIN Seminar zu kbrperlicher, mentaler oder wirtschaftlicher Gesundheit flr dein
Unternehmen, deine Organisation bzw. deinen Verein. Wir organisieren das Seminar entweder bei
FRAU iDA oder direkt vor Ort.

Preis auf Anfrage

Fur Details und weitere

02822/21340-20 Informationen hier scannen
frausein@frau-ida.at oder besuche uns auf
Hauptplatz 16, 3910 Zwettl www.frau-ida.at/frausein




