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FRAU SEiN - gesund gestarkt durchs Jahr
Wir sind eine Drehscheibe fur Frauengesundheit und
unterstitzen dich mit konkreten Strategien.

Korperlich Mental Wirtschaftlich

FRAU SEiN Seminar
Mittwoch, 20.11.2024 18:00 - 20:00

Beitrag:
Kostenlos
Seminarinhalt
Die Musikerin, Coachin und Supervisorin Beatrix Neundlinger Uber die Referentin

wird mit den Teilnehmer:innen Methoden fUr mehr Sicherheit
beim Prasentieren erarbeiten. Sie gibt Empfehlungen wie die
Stimme, die Atmung und die Rhetorik als
Prasentationsinstrument eingesetzt werden kann und wird
erklaren, welche wichtige die Kérpersprache dabei einnimmt.

Nach dem Seminar sollen die Teilnehmer:innen Lust am Spiel
mit ihrer Sprache haben und die Tipps fur mehr

o ) Beatrix Neundlinger
Schlagfertigkeit im Alltag anwenden kénnen.

Musikerin, Coachin, Supervisorin,
Lehrsupervisorin

02822/21340-20 Kostenlose, verbindliche
frausein@frau-ida.at Pl.atzreserwerung.

Hauptplatz 16, 3910 Zwett] Hier scannen A o
www.frau-ida.at/frausein \_9 '
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